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Baïn Caàn Huaán Luyeän Khoâng?
Neáu baïn caàn hoïc theâm chuyeân moân môùi ñeå coù theå laøm vieäc trôû 
laïi, xin ñoïc thoâng tin naøy veà Chöông Trình Cô Hoäi Huaán Luyeän 
ñeå tìm hieåu caùch laøm sao tìm ñöôïc ñuùng chöông trình vaø baèng 
caùch naøo vieäc tham döï huaán luyeän coù theå aûnh höôûng ñeán quyeàn 
lôïi baûo hieåm thaát nghieäp.

Ñoaïn 30 cuûa Luaät Vieäc Laøm vaø Huaán Luyeän Massachusetts 
cho pheùp Phaân Ban Hoã Trôï Thaát Nghieäp (Division of Unemploy-
ment Assistance, hay DUA) mieãn tröø coâng taùc tìm vieäc laøm cho 
ngöôøi xin phuï caáp naøo hoäi ñuû moät soá ñoøi hoûi veà ñieàu kieän. Ñieàu 
naøy coù nghóa laø ngöôøi xin phuï caáp coù theå tieáp tuïc nhaän quyeàn 
lôïi baûo hieåm thaát nghieäp trong khi döï lôùp huaán luyeän ñöôïc cô 
quan chaáp thuaän.
Thaéc Maéc Töï Hoûi
Neáu baïn caàn chuyeân moân trong coâng vieäc môùi vaø muoán tham 
döï moät chöông trình huaán luyeän trong khi nhaän quyeàn lôïi baûo 
hieåm thaát nghieäp, coù nhieàu ñieàu baïn caàn cöùu xeùt vaø caâu hoûi ñeå 
ñaët cho chính baïn.
1.  Loaïi huaán luyeän naøo laø thích hôïp cho baïn? Caàn huaán 

luyeän bao laâu?
Ñeå ñöôïc chaáp thuaän tham döï huaán luyeän, baïn phaûi choïn moät 
chöông trình coù theå hoaøn taát trong voøng moät naêm hoaëc ngaén 
hôn.

Baïn coù theå hoaøn taát huaán luyeän tröôùc khi quyeàn lôïi chaám döùt 
khoâng?

Neáu ñöôïc, baïn chæ caàn xin mieãn tröø coâng taùc tìm vieäc laøm 
trong khi nhaän quyeàn lôïi baûo hieåm thaát nghieäp.

2. Neáu chöông trình vöôït quaù thôøi haïn quyeàn lôïi thì sao?
Neáu nhö vaäy, baïn coù theå xin trieån haïn quyeàn lôïi baûo hieåm 
thaát nghieäp. Vieäc trieån haïn quyeàn lôïi laø 18 tuaàn toái ña hoaëc 
cho ñeán khi xong vieäc huaán luyeän, tuøy theo vieäc naøo ñeán 
tröôùc.
 Ñeå ñöôïc trieån haïn, baïn caàn xin Ñoaïn 30 chaáp thuaän ñôn xin 
phuï caáp ñöôïc traû tieàn vaøo tuaàn thöù 15.
Muoán ñuû ñieàu kieän, chöông trình huaán luyeän phaûi thuoäc trong 
baûn lieät keâ Ñoaïn 30 cuûa chöông trình huaán luyeän ñöôïc chaáp 
thuaän. Tìm caùc chöông trình huaán luyeän ñöôïc chaáp thuaän 
treân JobQuest: https://web.detma.org/jobseeker/com1.asp

3. Laøm sao baïn traû tieàn veà huaán luyeän?
Baïn coù theå töï traû tieàn cho vieäc huaán luyeän khoâng?
Baïn coù caàn ngaân khoaûn ñeå traû cho vieäc huaán luyeän khoâng? 
Neáu baïn muoán ñöôïc giuùp ñôõ traû tieàn cho chöông trình ñoù, 
baïn coù hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc taøi trôï khoâng?
Daàu baïn ñuû ñieàu kieän ñeå nhaän giuùp ñôõ taøi chaùnh, ngaân khoaûn 
coù saün saøng khoâng?
Neáu baïn ñöôïc chaáp thuaän giuùp ñôõ taøi chaùnh, tröôøng baïn coù 
thuoäc danh saùch ñöôïc chaáp thuaän khoâng?
Neáu baïn ñöôïc chaáp thuaän giuùp ñôõ taøi chaùnh, tröôøng baïn coù 
thuoäc danh saùch ñöôïc chaáp thuaän khoâng?
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Muoán bieát theâm chi tieát vaø muoán xin taøi trôï, xem vôùi 
One Stop Career Center ñòa phöông (xin tham khaûo 
phaàn “Neáu Baïn Caàn Taøi Trôï” nôi trang sau).
Ñieàu Kieän Ñoøi Hoûi
Baïn coù theå ñuû ñieàu kieän ñöôïc chaáp thuaän cho huaán 
luyeän neáu baïn:

Nghæ vónh vieãn sôû laøm tröôùc.
Khoâng theå tìm ñöôïc coâng vieäc thích hôïp döïa vaøo 
trình ñoä chuyeân moân hieän taïi; vaøø

Caàn huaán luyeän ñeå coù theå ñi laøm trôû laïi.

Khi Naøo Xin

Neáu caàn huaán luyeän, baïn baét ñaàu tìm trong soá caùc 
chöông trình huaán luyeän coù saün, caøng sôùm caøng toát.
Neáu chöông trình huaán luyeän chaáp thuaän keùo daøi quaù thôøi 
haïn quyeàn lôïi baûo hieåm thaát nghieäp thoâng thöôøng cuûa 
baïn, baïn coù theå ñuû ñieàu kieän ñeå xin trieån haïn quyeàn lôïi 
trong khi baïn ñang hoaøn taát huaán luyeän. Vieäc trieån haïn coù 
theå laâu hôn 18 tuaàn hoaëc ñeán tuaàn cuoái cuûa chöông trình 
huaán luyeän.
Neáu baïn xin sau tuaàn thöù 15, baïn coù theå döï moät chöông 
trình huaán luyeän ñöôïc chaáp thuaän trong khi nhaän quyeàn 
lôïi, nhöng khoâng ñuû ñieàu kieän ñeå xin trieån haïn quyeàn lôïi 
naøy.
Ngoaøi ra, baïn phaûi thaät söï baét ñaàu huaán luyeän trong 
chöông trình coù saün ñaàu tieân theo ñoù baïn ñöôïc chaáp 
thuaän laø ôû trong khoaûng caùch hôïp lyù so vôùi nôi cö nguï 
cuûa baïn. Trong taát caû tröôøng hôïp, huaán luyeän phaûi baét 
ñaàu tröôùc khi naêm quyeàn lôïi chaám döùt.
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Chöông Trình Cô Hoäi Huaán Luyeän/Ñoaïn 30 Xin 
ñöôïc chaáp thuaän döï lôùp huaán luyeän Trong khi nhaän 
quyeàn lôïi baûo hieåm thaát nghieäp
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Ñoøi Hoûi Veà Chöông Trình Huaán Luyeän.

Muoán cho DUA chaáp thuaän chöông trình huaán luyeän cuûa 
baïn, chöông trình do baïn choïn phaûi cung caáp caùc chuyeân 
moân ñöôïc ñoøi hoûi trong khu vöïc tieáp thò lao ñoäng cuûa baïn, 
hoaëc trong caùc khu vöïc khaùc nôi ñoù baïn coù theå ñoåi qua hay 
dôøi cö.

Ñeå ñöôïc cöùu xeùt chaáp thuaän, moät chöông trình huaán 
luyeän phaûi:

 Laø toaøn giôø - ít nhaát 20 giôø moät tuaàn vôùi lôùp coù giaùm thò 
veà huaán luyeän ngheà/coâng ngheä hoaëc ít nhaát 12 chöùng 
chæ giôø moãi tuaàn cho moãi luïc caù nguyeät cuûa moät chöông 
trình ñaïi hoïc (ñaïi hoïc ñöôïc coâng nhaän). Moät soá tröôøng 
töï xöng laø ñaïi hoïc, tuy nhieân, hoï laø caùc tröôøng tö, tính 
theo giôø chöù khoâng phaûi theo tín chæ vaø phaûi ñöôïc Ban 
Giaùo Duïc Massachusetts (Massachusetts Department 
of Education) caáp giaáy pheùp haønh ngheà.

Phaûi coù taùnh chaát tích cöïc ñeå baïn coù theå hoaøn taát trong 
moät naêm lòch, keå caû ngaøy nghæ, tröôøng hoïc nghæ, noäi 
truù/ngoaïi truù v.v... Chöông trình noäi truï/ngoaïi truù phaûi 
coù ít nhaát töø 35 ñeán 40 giôø moät tuaàm vaø laø moät phaàn 
cuûa thôøi bieåu lôùp hoïc. Tìm vieäc laøm phaûi ñöôïc thöïc hieän 
tröôùc khi thôøi bieåu caùc lôùp hoïc thoâng thöôøng keát thuùc.

Coù moät tyû leä tìm ñöôïc vieäc laøm ít nhaát 70% cho ngöôøi 
toát nghieäp cuøng moät chöông trình trong 12 thaùng qua. 

Cung caáp huaán luyeän ngheà - kyõ thuaät hoaëc chuyeân 
moân caên baûn;

Nhaän dieän roõ raøng coâng vieäc theo ñoù baïn ñöôïc huaán 
luyeän. 

Caûi Thieän Caên Baûn Chuyeân Moân 

Neáu xeùt raèng, nhö moät phaàn cuûa chöông trình laøm vieäc trôû 
laïi, baïn caàn “caûi thieän chuyeân moân caên baûn” - Anh Ngöõ laø 
Sinh Ngöõ thöù Nhì (ASL), Giaùo Duïc Caên Baûn cho Ngöôøi Lôùn 
(ABE) hoaëc chuaån bò Baèng Trung Hoïc Töông Ñöông (GED) 
- lôùp naøy thöôøng ñöôïc theo hoïc nhö moät phaàn cuûa chöông 
trình huaán luyeän ngheà hoaëc coâng ngheä.
Khi vieäc caûi thieän chuyeân moân caên baûn laø moät phaàn cuûa 
chöông trình daïy ngheà, toång thôøi gian cuûa hai chöông trình 
coù theå vöôït quaù moät naêm toái ña. Tuy nhieân, baïn khoâng 
ñuû ñieàu kieän ñeå nhaän hôn quyeàn lôïi toái ña cuûa baïn theo 
chöông trình thöôøng leä tieåu bang coäng vôùi 18 tuaàn quyeàn lôïi 
boå tuùc ñöôïc luaät cho pheùp.
Caùch Thöùc Xin Huaán Luyeän

Coù hai giai ñoaïn caàn thieát ñeå hoaøn taát tieán trình ñôn xin, neáu 
baïn xin trieån haïn quyeàn lôïi ngoaøi söï mieãn tröø tìm vieäc laøm.
Giai ñoaïn ñaàu laø tìm lôùp huaán luyeän naøo ñöôïc chaáp thuaän 
ñeå chuaån bò cho thò tröôøng vieäc laøm. Baïn coù theå nhôø baát 
cöù One Step Career Center naøo ñeå giuùp ñôõ, hoaëc tìm treân 
JobQuest: https://web.detma.org/jobseeker/com1.asp
Moät khi baïn ñaõ choïn chöông trình mình, baïn phaûi ñieàn moät 
Ñôn Chöông Trình Cô Hoäi Huaán Luyeän. Maãu naøy ñoøi hoûi 
thoâng tin veà loaïi huaán luyeän; tröôøng cung caáp huaán luyeän; 
ngaøy baét ñaàu vaø ngaøy chaám döùt chöông trình; vaø giaù hoïc 
phí cuøng caùc chi tieâu lieân heä.
Baïn cuõng phaûi keøm theo moät sô löôïc chöông trình hoaëc lôùp 
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hoïc vaø moät lòch thôøi bieåu cuûa tröôøng hoaëc chöông trình neáu lôùp 
hoïc chöa ñöôïc DUA chaáp thuaän.

Tröôøng cuûa baïn phaûi ñieàn moät ñoaïn cuûa maãu naøy, cung caáp 
thoâng tin veà ngaøy baét ñaàu vaø ngaøy hoaøn taát huaán luyeän, giôø hoïc 
moãi tuaàn, vaø tyû leä tìm ñöôïc vieäc laøm cuûa tröôøng veà nhöõng vieäc 
lieân quan ñeán chöông trình huaán luyeän hoaøn taát.

Neân nhôù noäp taát caû giaáy tôø ít nhaát ba tuaàn tröôùc khi baét ñaàu huaán 
luyeän. Moät quyeát ñònh coù theå maát ít nhaát hai tuaàn.

Neáu Baïn Caàn Taøi Trôï

Baïn neân vieáng moät Trung Taâm One Stop Career ñeå tìm hieåu veà 
khaû naêng xin ñöôïc taøi trôï cho chöông trình huaán luyeän cuûa baïn.
DUA khoâng coù ngaân khoaûn ñeå giuùp traû tieàn huaán luyeän cho baïn. 
DUA chaáp thuaän vieäc huaán luyeän cuûa baïn coù nghóa laø DUA chæ 
mieãn tröø ñoøi hoûi baïn phaûi tìm vieäc laøm trong khi nhaän quyeàn lôïi 
baûo hieåm thaát nghieäp, vaø baïn coù theå ñuû ñieàu kieän ñöôïc trieån haïn 
18 tuaàn cho quyeàn lôïi baûo hieåm thaát nghieäp trong khi tham gia 
huaán luyeän. Phaûi laøm moät ñôn xin rieâng reû neáu baïn caàn giuùp ñôõ 
taøi chaùnh ñeå traû tieàn huaán luyeän.
Chieáu theo Ñaïo Luaät Ñaàu Tö Lao Ñoäng, baïn coù theå ñuû ñieàu kieän 
ñeå nhaän ngaân khoaûn traû cho moät soá hoaëc taát caû phí toån huaán 
luyeän. Ngaân khoaûn naøy ñöôïc goïi laø Tröông Muïc Huaán Luyeän 
Caù Nhaân (ITA). Ñieàu kieän veà ITA ñöôïc cöùu xeùt döïa vaøo lôïi töùc, 
nôi cö nguï vaø caùc tieâu chuaån khaùc do moãi trong 16 khu vöïc lao 
ñoäng cuûa tieåu bang aán ñònh.
Muoán ñuû ñieàu kieän cho moät ITA, nôi huaán luyeän do baïn choïn 
cuõng phaûi thuoäc trong danh saùch nôi cung caáp ñöôïc chaáp thuaän, 
do khu vöïc lao ñoäng thích hôïp chöùng nhaän. Chöông trình naøy 
cuõng phaûi ñöôïc Ñoaïn 30 chaáp thuaän môùi ñöôïc quyeàn lôïi nôùi 
roäng veà thaát nghieäp.
Ngoaøi ra, moät soá khu vöïc coù theå khoâng coù ngaân khoaûn saün 
saøng, vaø ña soá khu vöïc coù moät giôùi haïn treân soá tieàn coù theå saün 
saøng cho ngöôøi khaùch naøo ñöôïc chaáp thuaän ñeå nhaän ngaân 
khoaûn huaán luyeän. Soá ngaân khoaûn toái ña seõ thay ñoåi - tuøy theo 
giôùi haïn ngaân khoaûn aán ñònh bôûi moãi trong soá 16 khu vöïc.
Baét ñaàu lieân laïc sôùm vôùi Trung Taâm Ngheà ñòa phöông

Söï Giuùp Ñôõ Coù Saün 

Chuyeân vieân tìm vieäc cuûa Trung Taâm One Stop Career coù theå 
giuùp neáu baïn khoâng bieát chaéc laøm sao tìm ñöôïc huaán luyeän 
thích hôïp - hoaëc neáu baïn khoâng theå quyeát ñònh lôùp huaán luyeän 
naøo laø ñuùng cho baïn.
Baïn coù theå nhaän söï giuùp ñôõ ñeå löôïng ñònh khaû naêng hieän taïi 
cuûa mình vaø choïn chöông trình huaán luyeän ngheà naøo thích hôïp 
nhaát. Nhaân vieân Trung Taâm Ngheà seõ giuùp baïn thoâng tin veà caùc 
chöông trình hieän taïi ñaõ ñöôïc chaáp thuaän tröôùc vaø seõ giuùp baïn 
hoaøn taát tieán trình laøm ñôn xin huaán luyeän.
Neân Nhôù Caùc Ñieåm Quan Troïng Naøy:

Choïn chöông trình huaán luyeän naøo thích hôïp vôùi baïn vaø seõ 
giuùp baïn tìm vieäc trong coâng vieäc môùi.

Ñieàn ñôn vaø gôûi ñi vaøo cuoái tuaàn leã thöù 15 traû tieàn cho ñôn 
xin phuï caáp cuûa baïn.

Neáu baïn caàn giuùp ñôõ taøi chaùnh ñeå traû cho chöông trình 
huaán luyeän, xem vôùi Trung Taâm One Stop Career. DUA 
khoâng caáp ngaân khoaûn ñeå traû chi phí huaán luyeän. 

Neáu xin taøi trôï qua Trung Taâm One Stop Career, thôøi gian 
naøy coù theå keùo daøi 3 tuaàn hoaëc laâu hôn.
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Xin ñöôïc chaáp thuaän döï lôùp huaán luyeän Trong khi nhaän quyeàn lôïi baûo hieåm thaát nghieäp


